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LA PARALISIS CEREBRAL:

BENEFICIOS DE LAS
- VIBRACIONES SONORAS
" o PARA LA CALIDAD DE VIDA




Introduccion

La pardlisis cerebral es una condicidon neuroldgica
que afecta el control motor, la posturay la
coordinacion. Las terapias complementarias,
como la sonoterapia con gong, estan ganando
reconocimiento por su capacidad para influir en
el sistema nervioso, reducir la espasticidad y
promover la relajacion.

A través de las vibraciones sonoras, el gong
ofrece beneficios tanto fisicos como emocionales,
mejorando la calidad de vida de las personas con
paradlisis cerebral.



;Como actua el gong en el

cuerpo y la mente?

Vibraciones sonoras profundas

e Las frecuencias del gong

Impacto en el sistema nervioso

penetran en el cuerpo, Activa el sistema nervioso
estimulando los tejidos y los parasimpatico, responsable de
liquidos corporales. la relajacion y la regeneracion.
e Estas vibraciones producen
un ‘'micromasaje” interno Reduce la actividad del
que favorece la relajacion sistema simpatico,
muscular y la disminucion disminuyendo el estrés y la

de la espasticidad. tension.



;Como actua el gong en el

cuerpo y la mente?

Sincronizacion cerebral ("entrainment"):

e El gong induce ondas cerebrales Alfa y Thetaq,
asociadas con la calma y la introspeccion.

e Estas ondas ayudan a reducir la percepcion
del dolor y mejoran la conexion
mente-cuerpo.



Paralisis cerebral:

desafios y necesidades

e Aspectos fisicos: Espasticidad, rigidez
muscular, dolor y movimientos
involuntarios.

e Aspectos emocionales: Ansiedad, estrés,
frustracion y dificultades en la
comunicacion emocional.

e Calidad de vida: Necesidad de terapias
que promuevan relajacion, alivien
tensiones y mejoren el bienestar integral.




Beneficios del gong en

personas con p.C.i

FiSICOS:
e Reduccion de la espasticidad: Las vibraciones
relajan los musculos y mejoran la movilidad.
e Alivio del dolor: Disminuye la tensidén muscular
y la incomodidad asociada con posturas
prolongadas.
e Mejora de la respiracion: Las frecuencias
profundas del gong ayudan a regular el ritmo 'y
respiratorio, favoreciendo una oxigenacion
mAas eficiente.




Beneficios del gong en

personas con p.cC.lI

EMOCIONALES:

* Reduccion de la ansiedad: El estado de
relajacion profunda alivia el estrés
emocional.

e Mayor bienestar: Promueve un estado de
calma y equilibrio emocional.

e Conexidon emocional: Facilita la expresion y
la percepcion de emociones, favoreciendo
una comunicacion mas profunda.




Beneficios del gong en

personas con p.c

NEUROLOGICOS

e Estimulo sensorial: Las vibraciones
del gong estimulan los receptores
sensoriales, promoviendo una
integracion sensorial positiva.

e Mejora del suefio: Induce ondas
Delta, asociadas con el sueno
profundo y reparador.




Evidencia cientifica

Estudios relevantes:

Efectos sobre la espasticidad:
Investigaciones han mostrado una disminucion
significativa de la tensidon muscular tras sesiones
regulares de sonoterapia.

Relajacion y reduccion del estreés:
Estudios han documentado una mejora en los
niveles de cortisol y una mayor activacion del

sistema parasimpdatico en personas con
condiciones neuroldgicas.



Evidencia cientifica

Estudios relevantes:

Mejora en la calidad de vida:

Participantes de programas de
sonoterapia con gong reportaron
una sensacion de bienestar general
Y Mmayor conexidon con su entorno.



Aplicaciones practicas

de la sonoterapia con
gong

EN LA INTERVENCION TERAPEUTICA
e Sesiones individuales: DisefAadas para
necesidades especificas, como aliviar
espasticidad o reducir ansiedad.
e Terapias grupales: Creadas para fomentar la i
interaccion social y el bienestar colectivo. B

EN ENTORNO FAMILIAR

El gong también puede ser utilizado en casa como
una herramienta para crear un ambiente relajante y
promover la interaccidon emocional.



Aplicaciones practicas

de la sonoterapia con
gong

COMPLEMENTARIEDAD:

e Integrar la sonoterapia con otras
intervenciones como fisioterapiaq,
terapia ocupacional o
musicoterapia para maximizar los
beneficios.




CONCLUSIONES

El gong es una herramienta poderosa y
no invasiva que mejora
significativamente la calidad de vida
de las personas con paradlisis cerebral.

Sus efectos positivos en la
espasticidad, el bienestar emocional y
el sueno |o convierten en un
complemento ideal para las terapias
tradicionales.




Ejemplos en

CasSos practlcos

0 CASOS DE EXITO
e Caso I: Nina con pardlisis cerebral espdstica que
experimentd mayor relajacidon muscular y menor rigidez
tras 6 semanas de sesiones regulares de gong.

e Caso 2: Grupo de adolescentes con pardlisis cerebral
que reportaron menor ansiedad y mayor capacidad de
concentracion después de un programa de 12 semanas.

e Caso 3: Adulto con pardlisis cerebral atetésica que
mejord su calidad de suefo y redujo el estrés percibido
tras sesiones semanales.




ecomendaciones para el us

del gong en p.c.

Duracion de las sesiones: Entre 30 y 60 minutos,
adaptadas a la tolerancia y necesidades del usuario.

Frecuencia: 1-2 veces por semana para obtener
beneficios sostenidos.

Entorno: Realizar las sesiones en un espacio
tranquilo, cOmodo y seguro.

Precauciones: Consultar con un terapeuta
especializado para ajustar la intensidad de las
vibraciones y evitar molestias.



REFLEXION FINAL

La sonoterapia con gong nos invita a
explorar nuevas formas de intervencion
que trascienden lo fisico, conectando
cuerpo, mente y emociones en un proceso
de sanacion integral.



